Prasenzkurse

KNOTENPUNKT ¢

Beratungszentrum der Revierinitiative

Unser Programm im September 2023 - Seijte 1
Ab 01.08.2023 erheben wir wieder fiir einge Kurse einen geringen Kostenbeitrag.

Taglich Gerdtetraining trotz Gesundheitspark
Brustkrebs Nienhausen GE
Montags - Beratung zur Mareike Haase,
Freitags Brustkrebsbehandiung, Brustkrebsschwester,
Pflege der Brust und BCN, EVK
stationdren Ablaufen Tel: 02091602050
Montags
16.30-17.30 Hockergymnastik Anmeldung im Marita Bertlich Férderverein -
Foérderverein Physiotherapeutin, "Die
Pilates- und Revierinitiative"
Fazientrainerin
17.45 - 18.45 Pilates Anmeldung im Marita Bertlich Férderverein -
Férderverein Physiotherapeutin, "Die
Pilates- und Revierinitiative"
Fazientrainerin
19.00 Riickfall vor Ort - wenn 1 x im Monat/mit Lisa Eschner
der Brustkrebs wieder Anmeldung im
kommt Férderverein
Dienstag
10.00 - 12.00 Qi Gong 2. u. 4. Sabine Jilicher Japanischer
12.09. u. Dienstag/Monat Garten am EVK-GE
26.09.2023 oder
Férderverein -
"Die
Revierinitiative"
Mittwochs
10.00 - 11.00 "Morgentreffen fiir wdchentlich Katja van Egdom Férderverein -
stationédre "Die
Patienten*innen - klonen Revierinitiative"
tiiber dies und das!"
12.30 - 13.30 Yoga Wéchentlich Maria Prendes Férderverein -
Rodrigues "Die
Revierinitiative"
15.15 Beratung in sozialen 1 x im Monat/mit Katharina Polonski
13.09.2023 Fragen Anmeldung im Sozialarbeiterin
Foérderverein
18.00 Mam(m)a - Café Kirsten von Gersum- Férderverein -
20.09.2023 Gosele "Die
Revierinitiative"
Donnerstags
8.30-11.00 Treff fiir Frauen nach 14-tdgig/mit Frau Scheler Forderverein -
07.09. und Abschluss der Behandlung Anmeldung im "Die
21.09.2023 Foérderverein Revierinitiative"
10.00 - 12.00 Schnupperstunde Malen Wochentlich/mit  Malgruppe Kunterbunt Raum U 18
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Anmeldung im
Férderverein

16.Brustkrebslauf
am 15.0ktober 2023

Bitte wenden
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KNOTENPUNKT

Beratungszentrum der Revierinitiative

Prasenzkurse
Unser Programm im September 2023 - Seite 2
Ab 01.08.2023 erheben wir wieder fiir einge Kurse einen geringen Kostenbeitrag.

Freitags
09.30 - 11.00 Angst- und Wéchentlich/mit Heidi KeBler
Stessbewaltigung im Anmeldung im Psychoonkologin, EVK
Alltag - auch online méglich Férderverein
13.00 - 16.30 Wie sag ich’s meinem Kind 1 x im Monat/mit Elfi Deigner-Gierse
Anmeldung im Psychotherapeutin filir
Férderverein Eltern, Kinder und
Tuaendliche
Sonntags
10.00 - 12.00 Trommeln erweckt 14- taglich/mit Hasan Kayar Kunsthaus e.V.
Lebenskrafte Anmeldung im Musikpadagoge Riibezahl 33
(10.09. u. 24.09.2023) Forderverein 45134 Essen
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KNOTENPUNKT Y

Beratungszentrum der Revierinitiative

Onlinekurse
Unser Programm im September 2023

Ab 01.08.2023 erheben wir wieder fiir einge Kurse einen geringen Kostenbeitrag.

Montags

17.15 - 18.00 Strategien zur Starkung wdéchentlich
von Gedachtnis und
Konzentration

Dienstags

10.00 - 11.00 Qi Gong Wéchentlich

Mittwochs

17.15-18.15 Yoga Wéchentlich

19.30 - 20.30 Achtsamkeitstraining Wdéchentlich

Donnerstags

13.30 - 14.30 Yoga Wdchentlich

Freitags

17.00 - 18.30 Schreibwerkstatt 14-tagig

01.09., 15.09. u.

29.09.23

Samstags

10.00 - 11.30 Flamenco Wdchentlich
(im September nur online)

16.Brustkrebslauf

am 15.0ktober 2023

Cornelia Derer

Frauke Mayer

Maria Prendes
Rodriguez

Cornelia Derer

Maria Prendes
Rodriguez

Wolfgang Weber
Krebs im Bild

Antinéa
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KNOTENPUNKT €

Beratungszentrum der Revierinitiative

Strategien zur
Starkung von Gedéachtnis und Konzentration

Montags von 17.15 - 18.00 Uhr - Online-Kurs

Cornelia M. Derer
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Zu den Fachausbildungen von Cornelia Derer gehéren
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, BarinGym
(Gymnastik fir das Gehirn), Gesprachspsycho- und
Traumatherapie, Stessmanagementtrainerin.

Die Heilpraktikerin hat sich auf Ubungen spezialisiert, die
Menschen helfen, sich wieder besser konzentrieren zu
kénnen. Die Grundlage der Ubungen ist ein Verfahren, das
sich ,Brain Gym®" nennt.

Die Heilpraktikerin hat eine eigene Praxis und bietet dort
auch Gesprachspsycho- und Traumatherapie (TRIMB®),
Nikotin-Stopp-Therapie und PMR-Praventionskurse (Pro
gressive Muskelrelaxation) an.

Kennen Sie das auch: Plétzlich fallen Innen Namen nicht mehr ein. Sie wissen nicht mehr,
was Se gerade aus dem Keller holen wollten. Sie haben bei der Arbeit, bei Gesprachen
Schwierigkeiten sich zu konzentrieren. Vielen Krebspatienten geht es wahrend und/oder
nach einer Chemotherapie so. Haufig ist es auch eine Uberlastung im Alltag, die zu Kon-

zentration- und Gedéchtnisproblemen fuhrt.

Basierend auf den Erkenntnissen aus der Neurologie wurden Ubungen entwickelt, die den
Stress im Kérper abbauen und die Sinneswahrnehmung verbessern. Mit ihrer Hilfe und mit
Akkupressurpunkten kann sich die Selbstwahrnehmung und das eigene Wohlbefinden im
Kérper deutlich zum Positiven verdndern. Durch die Ubungen kénnen sich Blockaden auf
der physischen und psychischen Ebene Iésen.

Die Ubungen sind Hilfe zur Selbsthilfe und kénnen im Allitag gut umgesetzt werden.

Sitzend oder stehend, je nach kérperlicher Verfassung der Teilnehmer, prégen sich die
Ubungen, mit Musik untermalt, leicht ein.

Anmeldung im Blro des Férdervereins erforderlich!
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KNOTENPUNKT 3

Beratungszentrum der Revierinitiative

Einladung zum Mam(m)aCafé
Treffen junger Patientinnen und Mutter

Kirsten von Gersum-Gésele

Die Physiotherapeutin (Jahrgang 1975) erhielt die Diagnose
Brustkrebs im November 2013. Sie lebt mit ihrem Mann und
ihrer kleinen Tochter in Bochum.

Im Sommer 2014 wandte Frau von Gersum-Gésele sich an den
Vorstand des Férdervereins mit der Bitte, einen Austausch junger
Patientinnen zu initiieren. Sehr gern ist der Vorstand dieser Bitte
nachgekommen. Aus dieser Idee heraus ist das Mam(m)aCafé
entstanden.

Mam(m)aCafé - ein Ort des Austausches
Ein Netzwerk fiir junge betroffene Frauen ...

...denn es ist anders und besonders, wenn eine junge Frau oder eine junge Mutter diese
alles verdndernden Worte eréffnet bekommt! Andere Lebenshorizonte als im Altersschnitt
der Selbsthilfegruppen sind betroffen.

Mein Anliegen ist es, einen Ort zum Austauschen fUr junge betroffene Frauen und Miitter
zu schaffen - ein junges Netzwerk!

Wir treffen uns in der Regel alle 2 Monate mittwochs nachmittags im Knotenpunkt des
EVK im Untergeschoss oder auch spontan in der Zwischenzeit, um z.B. zu bowlen, Essen
Zu gehen, etc..

Das Mam(m)aCafé ist an jedem 3. Mittwoch in ungeraden Monaten um 18.00 Uhr.

Hierzu bitten wir freundlich um Anmeldung unter Angabe der vollstandigen Kontaktdaten

an: k.goesele@web.de oder die Revierinitiative unter info@die-revierinitiative.de.

Ein herzliches Willkommen allen jungen betroffenen Frauen, auf bald!

Kirsten von Gersum-Gdsele
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16.BRUSTKREBSLAUF

Die REVIER
INITIATIVE

Forderverein Brustzentrum e.V.

So, 15. Oktober 2023

Gelsenkirchen
Gesamtschule Berger FeId

NEU: 12:45 Uhr Start Kinderlauf

13:30 Uhr Start der Laufer tUber 5,5 km und 11 km
13:40 Uhr Start der Walker und Nordic Walker
Mit buntem Programm fiir die ganze Familiel

@ V)BRUSTZENTRUM ANMELDUNG biS 12 10 2023
bz’ e Online unter www.brustkrebslauf.de.

Nachmel@ungen am Veranstaltungstag von 12-13 Uhr.

ERLER“ Mit Unterstiitzung der Das Startgeld von 10 Euro ist eine Spende
Sportgemeinschaft e.\. © Stadt E fur die REVIERINITIATIVE.
Gelsenkirchim - Mehr unter www.die-revierinitiative.de.
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Kinderlaw
SO. 15. Oltober 2023 | Start um 12:4§

Der Kinderlauf startet am 15. Oktober 2023 um 12:45 Uhr
vor den anderen Disziplinen des Brustkrebslaufs.

Kinder im Alter von 0 bis 11 Jahren kénnen tber die Online-
Anmeldung unter WWw.brustkrebslauf.de angemeldet
werden. Wir bitten, die Kinder vorher anzumelden.

Die Startgebiihr ist eine freiwillige Spende an den Verein,

sie ist nicht Voraussetzung fir die Teilnahme.

Die Eltern kénnen bei der Anmeldung ihrer Kinder frei wahlen,
ob und wie viel sie spenden mochten.

Der Lauf wird von einer Kinderarztin und weiteren Helfern
betreut. Die Eltern / GroRReltern sollten dennoch vor Ort sein.

Start ist ebenfalls, wie bei den anderen Disziplinen,

der Parkplatz der Gesamtschule Berger Feld.

Auch fur die Kinder wird es ein Warm up geben.

Die Strecke ist unter 800 m lang. Nach der Halfte der
Strecke gibt es einen Wendepunkt. So haben Eltern und
GrolReltern die Kinder immer im Blick und kénnen sie
anfeuern.

Jedes Kind bekommt ein T-Shirt (GroRe XS) mit dem Logo
des Laufs und eine Medaille. AuBerdem haben wir fiir die
Kinder im Angebot: Kinderschminken, Luftballonwettbewerb,
Luftballonmodellage, Glitzertattoos, Malvorlagen und Stifte.
Der Clown Liar lauft mit den Kindern mit und macht danach
noch 2 Stunden seine SpalRe und Zaubereien.

Die Kinder und Eltern kénnen sich mit dem Schalker
Maskottchen ERWIN fotografieren lassen.

4 AuBerdem gibt es fiir die gesamte Familie leckere Brat-
wiirstchen, selbst gebackenen Kuchen, Waffeln, Kaffee
und Getrinke zu giinstigen Preisen zu kaufen.

Der Erlos des Verkaufs ist fiir den Forderverein
Brustzentrum ,Die Revierinitiative”.




16.Brustkrebslauf
am 15.0ktober 2023

Nur mit einem leckeren Kuchen
wird der Tag erst richtig rund.

[] 1Ich spende einen Kuchen
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Die Angaben sind freiwillig und dienen dem Verein nur fiir die Kontaktaufnahme mit Ihnen zur

Durchfihrung des Laufs.

Bitte senden Sie diesen Aufruf an uns

per Fax: 0209 160 2662

per Mail: info@die-revierinitiative.de

oder rufen Sie uns an unter Tel. 0209 160 3131.

Wir danken Ihnen fiir Ihre Unterstiitzung.
Der Vorstand

PS. Auch eckige Kuchen kénnen diesen Tag abrunden. ;-)
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